Uchwala Nr I11/8/14
Rady Gminy Rakszawa
z dnia 30 grudnia 2014 r.

W sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U.z 2013 r. poz. 594 ze zm.) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 ze zm.)

Rada Gminy Rakszawa

uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ dla Gminy Rakszawa na rok 2015 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w brzmieniu jak w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza sic Wéjtowi Gminy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie 1 stycznia 2015 r.

PRZEWODNICZACY
y Gminy szawa.,

ez 4/
Pawel Przy%/



Zalgcznik do Uchwaly
Rady Gminy Rakszawa
Nr 111/8/14

z dnia 30.12.2014r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2015

I. WSTEP

Polski model rozwigzywania probleméw alkoholowych zaklada, iz wiekszo$é kompetencji i $rodkow
finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadéw gmin.

W mysl ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz U. z 2012 r. poz.
1356 'z pézn. zm.) zwanej dalej ustawg ‘"prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka
I rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu
nalezy do zadan wiasnych gmin". Zadanie to, ma by¢ realizowane w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, stanowigcego czedé strategii rozwigzywania probleméw
spotecznych.

Zadania i cele okreslone w programie inicjowane sg i realizowane we wspolpracy z Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, powotang przez Wéjta Gminy.

Przedstawiony program adresowany jest do oséb uzaleznionych od alkoholu, ich rodzin, do dzieci
i mtodziezy oraz wszystkich, ktorzy do$wiadczajg przemocy w rodzinie.

IL. NAJWAZNIEJSZE PROBLEMY ALKOHOLOWE.

1. Szkody wystepujace u 0sdb pijacych.
- samozniszczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
- uszkodzenie zdrowia u 0s6b nadmiernie pijacych,
- nadumieralnos¢ w mtodszych przedziatach wiekowych.
Spozywanie alkoholu moze by¢ przyczyng §miertelnego zatrucia. Wywotuje wiele wypadkow ze skutkami
$miertelnymi badz trwatego kalectwa. Jest jednym z czynnikéw prowadzacych do samobdjstw. Utrudnia i
opOznia proces diagnozowania i leczenia wielu niebezpiecznych choréb.

2. Szkody wystgpujace u cztonkéw rodzin alkoholikéw.
- gleboka patologia zycia rodzinnego i spotecznego,
- zaburzenia emocjonalne spowodowane chronicznym stresem oraz demoralizacja.

3. Alkoholowa demoralizacja srodowiska pracy.

Obejmuje przede wszystkim absencjg, wypadki i obnizenie wydajnosci pracy.

Spozycie alkoholu w miejscu pracy w ostatnich latach zmniejszylo sie, ale obserwuje si¢ duzo wigksza
patologizacje alkoholowa w$rdd bezrobotnych.

4. Naruszanie prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe.
Do najwazniejszych problemow nalezg:
- wplyw nietrzezwych na popetnianie przestepstw, oraz na zjawisko recydywy,
- przemoc w rodzinach alkoholikéw,
- prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwym,
- alkoholowe zaburzenia zachowania w miejscach publicznych.

5. Nickorzystne spoteczne zmiany w strukturze spozycia napojéw alkoholowych.
- mnigjszy odsetek abstynentow,
- spadek wieku pierwszego kontaktu z alkoholem (miedzy 11 a 14 rokiem zycia),
- wazrost spozycia alkoholu przez kobiety, a nawet kobiety bedace w ciazy.



6.

Naruszanie prawa zwigzane z obrotem alkoholem.

- nielegalny import i sprzedaz napojéw alkoholowych,

- sprzedaz alkoholu osoba nieletnim i nietrzezwym,

- promocja, reklama i propagowanie napojow alkoholowych.

III. CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ METODY ICH OSIAGANIA.

1.

11.

Zmniejszanie ilosci spozywanego alkoholu przez mlodziez oraz zmniejszanie ilosci nowych przypadkow

uzaleznien.

Metody:

a) eliminowanie mozliwosci zakupu i spozycia przez niepetnoletnich,

b) wdrazanie nowoczesnych programéw profilaktycznych i metod uczenia postaw i umigjetnosci
stuzgcych zdrowemu i trzeZwemu zyciu,

¢) interwencje profilaktyczne wobec grup podwyzszonego ryzyka,

d) edukacja: dzieci, mtodziezy, rodzicéw i wychowawcéw w zakresie pomagania milodziezy
w utrzymaniu abstynencji,

e) prowadzenie rozméw interwencyjno - motywacyjnych z osobami wnioskowanymi o zastosowanie
leczenia odwykowego.

Zmniejszanie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanego naduzywaniem alkoholu.

Metody:

a) wspotpraca z podstawowg opiekg zdrowotng (a takze z instytucjami zwigzanymi z edukacja
i ksztatceniem) w zakresie metod wezesnego diagnozowania zagrozen zdrowotnych zwigzanych z
uzywaniem chemicznych substancji odurzajacych oraz przemoca domowa,

b) edukacja spoteczna na temat czynnikow ryzyka oraz sposobéw zapobiegania zagrozeniom.

Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

metody:

a) zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej i spotecznej
dla cztonkéw tych rodzin,

b) prowadzenie stalej kampanii informacyjno - edukacyjnej na temat zjawisk patologicznych oraz
sposobdw uzyskiwania wsparcia w sytuacjach kryzysowych,

¢) podejmowanie dziatan majacych na celu podnoszenie stanu bezpieczenstwa ofiar przemocy domowej
szczegolnie dzieci, zbieranie dokumentacji przypadkéw przemocy domowej.

Rozwdj potencjalnych form pomocy psychologicznej dla dzieci wychowujacych sie w rodzinach
alkoholowych.

Podnoszenie kwalifikacji 0séb pracujgcych w dziedzinie profilaktyki.
Rozwijanie szkolnych i srodowiskowych programéw profilaktycznych.
Szukanie wsparcia dla dziatan na rzecz zmniejszania rozmiaréw probleméw alkoholowych.

Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi - wspolna realizacja dziatan zwigzanych z profilaktyka
dzieci i mlodziezy.

Wspieranie i organizowanie imprez profilaktycznych.

- Organizowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Kontrola rynku napojéw alkoholowych zwlaszcza w kontekscie przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim.



IV. ZADANIA WEASNE GMINY RAKSZAWA.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi, iz "prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna oséb
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan whasnych gminy".

Zadania natozone na gming w art.4' tej ustawy obejmujace:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu

2)

4)

i narkotykéw i ich rodzin oraz ofiar przemocy domowej, realizowane beda w nastepujacy sposdb:

a) dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skierowane do o0séb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw w celu zmotywowania do podjecia leczenia odwykowego,

b) szkolenia dla cztonkéw GKRPA, w tematyce zwigzanej z realizacjg nowych zadan programu,

¢) zakup materiatéw biurowych dla GKRPA, niezbednych do prowadzenia dokumentacji i wykonywania
swoich zadan,

d) dofinansowanie programéw profilaktycznych realizowanych przez szkoly oraz organizacje
pozarzadowe,

e) upowszechnianie materialéw informacyjnych o chorobie alkoholowej i uzaleznieniu od narkotykéw,

f) stata wspétpraca z Policja, podmiotami leczniczymi, Sadem - Wydziatem Rodzinnym i Nieletnich,
wychowawcami i nauczycielami szkolnymi w celu podnoszenia skutecznosci podejmowanych
dziatan,

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy - alkoholowe, narkomania i przemoc domowa

pomocy spotecznej, psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg W rodzinie,

realizowane beda w nastepujacy sposéb:

a) dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych skierowane do o0sdb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw w celu zmotywowania do podjecia leczenia odwykowego,

b) szkolenie przedstawicieli grup zawodowych stykajacych sie z problemem przemocy domowej,

c¢) edukacja publiczna,

d) wspotpraca z policja, wychowawcami i nauczycielami szkolnymi w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegdlnosci wérod dzieci i miodziezy
w tym prowadzenie réznych form zaje¢ pozalekeyjnych, realizowane beda w nastepujgcy sposob:

a) prowadzenie dziatalnodci edukacyjnej majacej na celu zmniejszenie spozycia alkoholu,

b) prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej (alkoholizm, przemoc) w szkotach z terenu gminy
(programy, spektakle, kampanie),

¢) zapobieganie wystepowania przemocy w rodzinie,

d) promowanie zdrowego trybu zycia, zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i miodziezy przy
wspotpracy z Gminnym O$rodkiem Kultury i Czytelnictwa,

e) wspieranie dziatalnodci sportowo - rekreacyjnej oraz profilaktycznej dla dzieci i miodziezy (konkursy,
festyny, turnieje, obozy sportowe, zakup artykutéw spozywczych, napojow chlodzgcych oraz sokéw
odzywczych, wyjazdy zwiazane z zawodami),

f) dofinansowanie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla dzieci i miodziezy,

g) wspdlpraca z Policja, szkotami, Radg Gminy, w zakresie niezbgdnym do realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

h) finansowanie kolonii zimowych i letnich oraz wyjazdow potgczonych z programami profilaktycznymi
dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych,

i) wszechstronne ksztalcenie w dziedzinie profilaktyki cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, wychowawcéw, nauczycieli, pracownikow socjalnych, policjantow,

J) upowszechnienie materiatoéw informacyjnych i edukacyjnych z zakresu problematyki uzaleznien,

k) edukacja rodzicow w dziedzinie profilaktyki uzaleznien.

wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen, akcji, innych organizacji pozarzadowych i osdb
fizycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:



a) wsparcie edukacyjne i materialne podmiotéw zajmujacych sie rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych,
b) zakup pomocy naukowych, dydaktycznych.

V. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

1. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki Alkoholowej jest dokonywane z optat pobieranych
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Czionkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie
za udziat w posiedzeniu komisji w wysokosci:
— przewodniczacy: 150,00 zt, cztonek komisji: 120,00 zt

VL. PRELIMINARZ WYDATKOW w zakresie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2015

Lp. NAZWA ZADANIA DO CEL ZADANIA PLANOWANE
WYKONANIA WYDATKI W
VA
1 2 3 4
I. | Posiedzenia czionkéw Gminnej Komisji | Przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskow do Komisji, 6 500,00 zt
Rozwiazywania Probleméw L )
Alkoholowych Przeznaczanie srodkdw.

Rozmowy z osobami naduzywajacymi alkoholu
i podejmowanie decyzji.

Analiza realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Ocena dzialalnodci przedstawiana w informacjach
i sprawozdaniach.

2. | Szkolenia czlonkow Gminnej Komisji | Dobra organizacja pracy Komisji. 2 500,00 zt
Rozwiazywania Probleméw . . .
Alkoholowych Zapoznawanie z nowymi przepisami. Doksztalcanie.

3. | Oplaty i koszty sadowe za badania przez | Mozliwo$¢ realizacji przez Komisje art. 24 | 25 4 000,00 zt
bieglych w celu wydania opinii w Ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci
przedmiocie uzaleznienia. i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Skierowanie na
badaniec przez bieglego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazanie
rodzaju zakladu leczniczego.

Zwrot kosztow dojazdu zwiazanych z
leczeniem odwykowym

4. | Realizacja profilaktyczne] dzialalnosci Prowadzenie na terenie szk6t i innych placdwek 6 640,00 zt
informacyjnej i edukacyjnej skierowanej | o$wiatowych programéw profilaktycznych dla dzieci i
do dzieci, mlodziezy, nauczycieli i mlodziezy,  odpowiadajacych  standardom  wy
rodzicdbw m.in, poprzez realizacje znaczonym przez techniki profilaktyczne. Festyny i
konkursow plastycznych i literackich spektakle o charakterze edukacyjnym. Wspomaganie
organizowanych pn. ,,Marz¢ o domu bez | dzialalnosei instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych
przemocy, bez alkoholu™ dzialajgeych na rzecz  rozwigzywania probleméw

alkoholowych, szkolenia rad pedagogicznych (kaciki
prawne, spotkania ze specjalistg od prawa rodzinnego i
uzaleznien




Pomoc dla dzieci z rodzin
patologicznych.

Dofinansowanie wypoczynku (np.: zielone szkoly,
obozy, kolonie i potkolonie ) o tematyce programéw
profilaktycznych. Pomoc dla zespoléw tanecznych,
muzycznych dzialajgcych na terenie Gminy w celu
ukazania alternatywnej formy spedzania wolnego
czasu. Organizowanie zaje¢ pozaszkolnych.

13 000,00 zt

Dozywianie dzieci z rodzin z problemem | Pomoc w dozywianiu dzieci. 500,00 zt
alkoholowym.
Upowszechnianie  kultury  fizycznej | Wspieranie dziatan profilaktycznych polegajacych na 6 000,00 zt
i sportu. organizowaniu lokalnych imprez, zawodéw o

) ) . charakterze sportowym dla dzieci, mlodziezy i
\VSplErElmE.i zespolow  sportowych z dorostych, nie tylko odbywajacych si¢ bez udzialu
terenu Gminy Rakszawa. alkoholu, ale w szczegolny sposéb eksponujacych ten

fakt.

Nagrody dla dzieci i mlodziezy szkolnej | Motywacja i nagradzanie dzieci i mlodziezy szkolne;j. 3 000,00 zt

w konkursach
i sportowych.

profilaktycznych

Razem:

42'140,00 71




